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「サポートウェアって腰が楽になる、動作も楽になるっていうけど、金額も結構するし装着するのが面倒

じゃないの？本当に腰への負担が軽減するの？」このような声をよく聞きます。今回は前屈姿勢や中腰姿勢

の危険性を学び、実際に自分がサポートウェアを装着することで、皆さんひとりひとりの疑問を解決し、も

う一度、腰痛予防の大切さを考えていきたいと思います。

皆様のご参加を心よりお待ちしています。

《 日 時 》 令和２年９月１２日（土） １０：００～１２：００（受付 ９：３０～）

《 会 場 》 なかまハーモニーホール（中間市連花寺３丁目７番１号）

《 講 師 》 園田 竜弘 氏 （株式会社 日本ケアサプライ）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料 非会員…２，０００円   《 定 員 》 ３０名

《 締 切 》 令和２年９月３日（木）※定員までまだ余裕あり！ 《ポイント》 １ポイント

危険予知訓練（ＫＹＴ）はまだ発生していないけれど、目に見えない危険を察知する能力を高める訓練です。

介護の現場でのヒヤリハット 報告を引き出すためにはリスクに関する感覚を磨くことが大切であり、その

感覚を磨くのが危険予知訓練です。介護の現場でＫＹＴを行うこと で、ヒヤリハットの報告が自主的にでき

る職場風土を目指していきましょう。

《 日 時 》 令和２年９月２７日（日） １０：００～１２：００（受付 ９：３０～）

《 会 場 》 平岡介護福祉専門学校（小郡市大保 1433）

《 講 師 》 真子 菜穂子 氏（平岡介護福祉専門学校 校長 看護師。前職：春陽会中央病院看護局長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料 非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名            《 締 切 》 令和２年９月１０日（木）

《ポイント》 １ポイント          《 備 考 》 筆記用具をお持ちください。

《 備 考 》 規定により、グループ助成事業は会員１５名以上の申込が必要です。申込みが１５名に満たない

場合は中止となります。あらかじめご了承ください。

シナプソロジーでは「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」といった普段慣れない動きで

脳に適度な刺激を与え、活性化を図ります。外出がままならない日々が続き、活動量が低下、体力や筋力

が落ち、気持ちも沈む、という悪循環に陥っていませんか？シナプソロジーで脳とカラダを活性化させま

しょう！そして現場に持ち帰り、利用者と一緒に笑顔を広げましょう♪

《 日 時 》 令和２年１０月３日（土）１５：００～１６：３０

《 会 場 》 集合ではなく、オンラインで行います（Zoom）

《 講 師 》 尾中 美穂 氏（シナプソロジーアドバンス教育トレーナー）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２,０００円

《 定 員 》 なし  《 締 切 》 令和２年９月１７日（木）  《ポイント》 １ポイント

《必要物品》 ・カメラ、マイク付きのパソコンもしくはスマートフォンやタブレット。

・通信環境（スマホなどの契約通信量（ギガ数）が少ない方は、Wi-Fi 環境下での受講をお勧めします）

          ・フェイスタオル２枚、アルミホイル（家にあるもので OK）

       ・Zoom アプリのダウンロード（Zoom を初めて利用される方）

《 備 考 》 添付の申込書の他、右上の QRコード（https://forms.gle/KPN2DznWmiiZJGcw5）からも

申込み頂けます。メールで当日のご案内をお送りしますので、申込時に必ずメールアドレ

スをご記入ください。また、備考欄に「当日の使用機器（パソコン、iPhone 等）、通信環境

（自宅固定回線、携帯電話回線等）、Zoom 歴の有無」をご記入ください。

私たち介護職はケアを行う上で、まずコミュニケーションが重要です。皆さん、利用者お一人おひとり

に合わせた対応を日々工夫されていると思います。上手く意思疎通が出来ず、悩まれることは有りません

か？チームケアに取り組む仲間との良好な関係が図れていますか？

今回は、「自分を知る」「相手を知る」「好意を持たれる話し方」「自分と相手を尊重した自己主張の方法」

等について学べる研修となっております。

コミュニケーション力をアップし、利用者や仲間との良好な関係を築き、今後のケアや職場で活かして

みませんか。

《 日 時 》 令和２年１０月１１日（日）９：３０～１１：３０（受付９：１５～）

《 会 場 》 クローバープラザ セミナールーム B（〒816-0804春日市原町 3丁目１－７）

《 講 師 》 田代 弘達 氏（福岡県福祉職員キャリアパス対応生涯学習研修課程指導者）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料 非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名            

《 締 切 》 令和２年９月２４日（木）

《ポイント》 １ポイント          
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【再掲】筑豊支部中間地区研修                    令和２年９月１２日（土）

腰痛予防 ～サポートウェアを知ろう～

開催要綱

裏面に案内・申込書があります

ヘルパー部会研修                          令和２年１０月３日（土）

脳が喜ぶ！笑顔がうまれる！シナプソロジー
～タオルを使って脳とカラダの活性化～

老人施設部会研修                    令和２年１０月１１日（日）

介護現場におけるコミュニケーション技法
～あなたは利用者や仲間と上手くコミュニケーションが取れていますか？～【再掲】グループ助成事業                     令和２年９月２７日（土）

介護の現場で役立つ危険予知訓練（ＫＹＴ）研修

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によって、研修の中止または延期をする場合があります。
※延期や中止については「昼間連絡が取れる電話番号」へご連絡しますので、必ずご記入ください（電話

でご連絡がつかない場合、ＦＡＸまたはメールでご連絡をすることがあります）。
※ご参加の際はマスク着用及び手洗い、手指消毒の徹底にご協力をお願いします。
※当日発熱がある場合や、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

支部地区部会研修のお知らせ

☆★☆お知らせ★☆★

＊ヘルパー部会研修として開催を予定していました『キネステティクスを使った「人にやさしい介護技術」』
は諸般の事情により来年度以降に実施予定です。

申込用QRコード



公益社団法人福岡県介護福祉士会 支部地区部会研修のお知らせ 令和２年８月２５日発行

食事は生きる上で、大切な楽しみの一つです。

しかし、介助の方法が間違ってしまうと食事を行うこと自体が負担となってしまうことがあります。その

為「どうすれば安全に楽しく食事が行えるか？」と、悩むこともあるのではないでしょうか。今回はそんな

不安を払拭し、食事が楽しい時間となるように食事介助のポイントを学びたいと思います。

《 日 時 》 令和２年１１月１４日（土）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 ユメニティーのおがた 会議室 1.2（直方市山部 364-4）

《 講 師 》 今林 英樹 氏（遠賀中間医師会 おかがき病院 言語聴覚士）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料 非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名            

《 締 切 》 令和２年１０月２９日（木）

《ポイント》 １ポイント

認知症ケアでは、このまま在宅で大丈夫？施設が望ましいの？入院（医療）したほうが良いのでは？ 等々

対応に悩むことがあるのではないでしょうか。

今回は、福岡県認知症医療センターとして県に指定されている医療法人昌和会 見立病院から講師を招き、

医療関係者からの視点と見立病院の取組み、介護福祉士に望むこと、医療と介護の違いについてグループワ

ークでディスカッションを行います。日頃の思いをみんなで語り合いましょう

《 日 時 》 令和２年１２月１７日（木）１９：００～２１：００（受付１８：３０～）

《 会 場 》 福智町ほのぼの館（田川郡福智町伊方 4478-1）
《 講 師 》 上田 善徳 氏 （医療法人昌和会 見立病院 精神科認定看護師）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名            

《 締 切 》 令和２年１２月１日（火）

《ポイント》 １ポイント          

【申込み・参加についての注意事項】

○申込み多数の場合は、会員優先とさせていただきます。
○定員になり次第締め切ります。定員超過にてお断りする場合のみ、事務局からご連絡いたします。
○やむをえずキャンセルされる場合は、お早めに事務局までご連絡ください。
○当日は会員証をご持参ください（会員証の提示を求める場合があります）。
○「ポイント」とは、生涯研修手帳へ加算される単位の事です。当日は生涯研修手帳をご持参ください。
○会場までの地図が必要な方は、申込書の備考欄にその旨お書きください。
○下記申込書を下記までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

【申込み先】 公益社団法人 福岡県介護福祉士会事務局
〒８１２－００１３福岡市博多区博多駅東１－１－１６－２Ｆ
ＴＥＬ０９２－４７４－７０１５ ／ ＦＡＸ０９２－４３６－５２３４

（支部地区部会研修・参加申込書）

↓↓ 参加を希望する研修会の欄に○を付けて下さい（複数申し込み可）。

↓
↓

研 修 名 開 催 日

【再掲】腰痛予防

～サポートウェアを知ろう～ 筑豊支部中間地区研修
９月１２日（土）

【再掲】介護の現場で役立つ危険予知訓練(KYT)研修 グループ助成事業 ９月２７日（日）

脳が喜ぶ！笑顔がうまれる！シナプソロジー
～タオルを使って脳とカラダの活性化～ ヘルパー部会研修 １０月３日（土）

介護現場におけるコミュニケーション技法
～あなたは利用者や仲間と上手くコミュニケーションが取れていますか？～  老人施設部会研修 １０月１１日（日）

嚥下評価と食事介助のポイント 筑豊支部直鞍地区研修 １１月１４日（土）

認知症ケアについて
～肩の力を抜いて関わろう～ 筑豊支部田川地区研修 １２月１７日（木）

フリガナ

氏 名

①会員（会員番号４０－        ）

②個人／事業所賛助会員（会員番号        ）

③養成校賛助会員（学校名            ）

④学生（学校名            ）

⑤非会員

住 所
〒

昼間連絡が
取れる電話

―    ―    

（携帯・自宅・職場）
ＦＡＸ

―    ―    

（左の電話番号と同じ・無）

緊急連絡先
（任意）

―    ―    （家族・職場・その他              ）

※研修当日、万が一事故などが起こった場合の緊急連絡先として使用します（任意記入）。

メール
アドレス

※Zoom 研修申込のみ必須

                        ＠

備考欄

※ご記入頂いた個人情報は本研修開催に係る事務のほか、新型コロナウイルス対策のため、必要に応じて保健所等の公的機関へ
の情報提供に使用する場合があります。

開催要綱

✿ 生涯研修ポイント そろそろたまっていませんか！✿

平成２６年４月より、生涯研修ポイント１００ポイント取得ごとに、日

本介護福祉士会又は都道府県介護福祉士会の開催する研修会の受講料と

して使用できる「1.000 円分の研修受講券」が、日本介護福祉士会からも

らえることをご存知ですか？

「研修受講券申請書」と「生涯研修手帳の写し」を日本介護福祉士会事

務局あてにご送付ください！

詳しくは日本介護福祉士会の HP をご確認くださいね💛

筑豊支部直鞍地区研修                  令和２年１１月１４日（土）

嚥下評価と食事介助のポイント

筑豊支部田川地区研修                       令和２年１２月１７日（木）

認知症ケアについて
～肩の力を抜いて関わろう～

会場案内

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によって、研修の中止または延期をする場合があります。
※延期や中止については「昼間連絡が取れる電話番号」へご連絡しますので、必ずご記入ください（電話

でご連絡がつかない場合、ＦＡＸまたはメールでご連絡をすることがあります）。
※ご参加の際はマスク着用及び手洗い、手指消毒の徹底にご協力をお願いします。
※当日発熱がある場合や、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

開催要綱

☆★☆お知らせ★☆★


