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昨年好評でした薬剤師会の原口先生を今年もお招きし、「第二弾、お薬の正しい飲み方や食べ物との飲み合

わせ」、困りごとなど最新の情報満載で講義をして頂ける事になりました。利用者や、ご家族の方々へのアド

バイス・ご自身の事など出来る知識を増やして、日頃の業務や生活に役立ててみませんか？沢山の方のご参加

をお待ちしています。

《 日 時 》 令和５年９月９日（土）１５：００～１７：００（受付１４：３０～）

《 会 場 》 クローバープラザ セミナールームＣ（春日市原町 3 丁目 1-7）

《 講  師 》 原口 恵子氏（公益社団法人 福岡県薬剤師会 常務理事）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年８月２４日（木） 定員まで余裕あり！直前まで受け付けます

「怪我をしてはいけないから・・」と安全確保を理由に無くならない身体拘束。認知症や障がいがあるから

仕方がないと諦めてしまってはいませんか。高齢者の尊厳を踏みにじる高齢者虐待は決して許される事ではあ

りません。住環境を見直したり、適した福祉用具を選ぶことにより身体拘束は減らすことが出来ると思います。

本当の身体拘束ゼロを目指す研修会にしようと考え企画しました。ご参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和５年９月２２日（金）１９：００～２１：００（受付１８：３０～）

《 会 場 》 糸田アリーナ（田川郡糸田町３７７８－１）

《 講 師 》 犬丸 隆行 氏 （介護老人保健施設ほ乃ぼの園 支援相談員）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年９月７日（木）

介護する側、される側双方において安全で安心な「持ち上げない、抱え上げない、引きずらないケア」を

【ノーリフティングケア】と言います。今回は、スライディングボードとスライディングシートにフォー

カスを当てた内容となっております。

体の使い方と福祉用具の活用方法を学び、介護する側、される側、お互いの負担が軽くなり、介護の質

を向上できる「ノーリフティングケア」を一緒に学びましょう。

《 日 時 》 令和５年９月３０日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 福岡介護福祉専門学校（福岡市博多区千代１丁目３０－２５ ケアスタ福岡２Ｆ）

＊「妙見」バス停から徒歩約２分、ＪＲ鹿児島本線「吉塚駅」から徒歩約８分、地下鉄「千代県庁口」から徒歩約５分

＊駐車場はありませんので公共の交通機関をご利用ください

《 講 師 》 白石 源成 氏 (作業療法士・特別養護老人ホーム ふじの木園 ケア統括マネジャー・

ノーリフティングプロジェクトリーダー・福岡県ノーリフティングケア普及促進事業講師)

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年９月１４日（木）  ※定員まであと少しのため、早く締切る場合があります

《 備 考 》 上靴(室内履き)の持参と動きやすい恰好でお越しください。

高齢者の心身の特徴について、知識として正しく理解するだけではなく、高齢者の気持ちに思いを馳せ、

共感力を身につけませんか？

疑似体験装具（ヘッドホンや特殊眼鏡、手足の重りなど）を装着して、日常生活動作を疑似的に体験す

ることにより、加齢による身体的な変化（筋力、視力、聴力などの低下）を知る機会になります。介護福祉

士として初心に帰る機会にも！ぜひ、ご参加ください。

《 日 時 》 令和５年１０月７日（土）１０：００～１６：００（時間内受付随時）

《 会 場 》 福岡市役所西側ふれあい広場（福岡市中央区天神 1丁目 8 番 1号）

※介護の魅力発信イベント「ふくおかカイゴつながるプロジェクト」内にブース設置

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生、非会員…無料

《 定 員 》 なし

《 備 考 》 事前申し込みの必要はありません。

支部地区部会研修のお知らせ

裏面にも案内があります 申込書は別紙です

【再掲】福岡支部筑紫地区研修                    令和５年９月９日（土）

令和時代の新常識
～美味しく食べて間違いない飲み合わせ～ 第二弾

開催要綱

集合

【再掲】福岡市支部研修                     令和５年９月３０日（土）

ノーリフティングケア基本技術
～スライディングボード・スライディングシート編～

開催要綱

集合

開催要綱

【再掲】筑豊支部田川地区研修                    令和５年９月２２日（金）

身体拘束廃止・高齢者虐待予防を考えた住宅環境・福祉用具選び
～あなたの「思いやりの心」利用者に届けましょう～ 集合

WaKaBa～明日への会～研修                     令和５年１０月７日（土）

高齢者疑似体験
～高齢者の体験で、共感力を身につけましょう～

開催要綱

集合
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皆さんこんにちは「まりも会」です。

昨年の研修は、「人生１００年時代を迎えて…どこで人生を終えますか」という題目で、サービス付き高齢

者住宅を立ち上げ、また、福岡県介護福祉士会の会員である諸石和代さんに講師をお願いしました。

大変好評で、多くの質問も飛び交い、是非、続編をという強い希望をいただきました。お忙しいとは思いま

すがと、皆さんの希望をお伝えしたところ、快くお引き受けいただきましたので、今年も諸石さんにお願いす

ることになりました。

年々年を取っていく私たちの将来を考えると、暗澹たる未来を想像してしまいますが、これから介護を受け

る立場になる私たちの将来について熱く語っていただけると思いますので、多くの方の参加をお待ちしていま

す。昨年の研修に参加できなかった方も是非おいでください。楽しいですよ。

《 日 時 》 令和５年１０月２８日（土）１３：００～１５：００（受付１２：３０～）

《 会 場 》 福岡県介護福祉士会 研修室（福岡市博多区博多駅東 1-1-16-2F）

《 講  師 》 諸石 和代 氏（サービス付き高齢者向け住宅 風の丘 施設長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１０月１２日（木）

私たちの仕事（介護）は、1 人で行うことはできません。職員同士が協力して行うことが重要です。しかし、

そこには、人間関係（チームワーク）・人手不足・勤務時間（夜勤）等、無数のストレスが存在しています。

適切なストレスマネジメントを学び、今後も楽しく介護福祉士の仕事を行いましょう！皆さまの参加をお待

ちしております。

《 日 時 》 令和５年１１月１１日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 福岡介護福祉専門学校（福岡市博多区千代 1 丁目 30−25 ケアスタ福岡 2 階）

《 講 師 》 吉村  伊織 氏（WACS 代表、日本メンタルヘルス協会認定心理カウンセラー）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１０月２６日（木）

近年、大きな広がりを見せている学習療法。認知症の方の脳機能維持や改善、または認知症を予防する

ために使われているだけでなく、利用者のやる気を出すきっかけとしても利用されるなど幅広い利用が行

える療法です。自主的にでき、個別ででき、能力別で分けることができる。公文学習療法はこれからのニ

ーズに応えていけるのではないでしょうか。本研修では学習療法の教材を解くなど、参加型で体験しても

らう時間を設ける予定です。

《 日 時 》 令和５年１１月１９日（日） １４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 サンレイクかすや 研修室１（糟屋郡粕屋町駕与丁１丁目 6-1）

《 講 師 》 下江 正幸 氏（公文教育研究会 学習療法センター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月２日（木）

《 備 考 》 筆記用具をお持ちください。

皆さん、介護に限らず仕事中についイライラしてしまう事はありませんか？怒りやイライラをコントロ

ールする方法の 1 つとして「アンガーマネジメント」という手法があります。

アンガーマネジメントをうまく活用し、自身のケアを振り返り、改善する事で職場の雰囲気も改善して

行きましょう！皆様の参加をお待ちしております。

《 日 時 》 令和５年１１月２５日（土）１０：００～１２：００（受付９：３０～）

《 会 場 》 太宰府市いきいき情報センター 研修室 ※予定

（太宰府市五条三丁目 1 番 1 号 ※西鉄五条駅より徒歩１分）

※会場については 10 月広報で改めてご案内します

《 講 師 》 稲田 尚久 氏（岡山コミュニケーション研修講演企画代表、

日本アンガーマネジメント協会 アンガーマネジメントファシリテーター）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名                  《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月９日（木）

まりも会研修                          令和５年１０月２８日（土）

介護する側から「される側」へ
心の準備と社会資源の点検

開催要綱

集合

福岡支部糟屋地区研修                      令和５年１１月１９日（日）

学習療法の内容と効果、根拠について

開催要綱

集合

開催要綱

老人施設部会研修                        令和５年１１月１１日（土）

介護福祉士のストレスマネジメント
～楽しく介護の仕事を続けよう！～

集合

福岡支部研修                         令和５年１１月２５日（土）

介護の現場に役に立つアンガーマネジメント活用術

開催要綱

集合

別紙にも案内と申込書があります
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認知症ケアに関する質問・疑問を講師や参加者の方との相談を通して日々のケアが精神的・身体的に楽に

なる事を目指して学びましょう。

認知症に関して知りたい方や、更に知識を身に付けたい方のご参加をお待ちしています。

《 日 時 》 令和５年１１月２５日（土）１０：３０～１２：３０（受付１０：００～）

《 会 場 》 リブリオ行橋 スタジオＡ（行橋市大橋 3-18-1）

《 講  師 》 上村 尚之氏（認知症介護指導者、特別養護老人ホーム 白川園 副施設長）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２５名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月９日（木）

《 備 考 》 本研修に参加される方で認知症ケアに関する質問・疑問がある場合は、研修申込書の備考欄

にご記入ください。

2025 年には高齢者の 5人に１人、国民の 17 人に 1 人が認知症になるものと予測されています。

今回、「認知症があっても認知症とともにどうすれば本人らしく暮らし続けられるか」を考え、活動してい

る大牟田市認知症ライフサポート研究会代表で介護福祉士会の会員でもある梅崎優貴氏に講師をお願いし

「地域共生社会」「本人発信の取り組み」「認知症の人の就労や社会参画」の取り組みを学び、私たちが出来

る事を一緒に考えていきたいと思います。

《 日 時 》 令和５年１１月２５日（土）１４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 柳川総合保健福祉センター「水の郷」研修室（柳川市上宮永町 6 番地 3）※予定

※会場については 10 月広報で改めてご案内します

《 講 師 》 梅崎 優貴 氏（大牟田市認知症ライフサポート研究会代表）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ３０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月９日（木）

介護の仕事を日々行う中で、今の介護技術で大丈夫なのか？と不安になる事はありませんか？ノーリフ

ティングケアに貢献する介護ロボットや福祉用具の活用は充足していく中、もう一度、基本の介護技術に

ついて実践を通して振り返る研修会を開催します。コロナ禍では、中々実現できなかった身体介護の実践

研修になりますので、是非ご参加ください。

《 日 時 》 令和５年１２月２日（土） １４：００～１６：００（受付１３：３０～）

《 会 場 》 飯塚市穂波福祉総合センター ふれあい『広場』ほなみ 研修室２

（飯塚市枝国 402 番地 100）

《 講 師 》 藤上 祐二 氏（ふくおかケアコンテスト２０１９ 優勝者）

《 参加費 》 会員、賛助会員、学生…無料  非会員…２，０００円

《 定 員 》 ２０名

《ポイント》 １ポイント

《 締 切 》 令和５年１１月１６日（木）

《 備 考 》 介護技術の実践をしますので、できるだけ動きやすい服装でお越しください。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等によって、研修の中止または延期をする場合があります。

※延期や中止については「昼間連絡が取れる電話番号」へご連絡しますので、必ずご記入ください。

（電話でご連絡がつかない場合、ＦＡＸまたはメールでご連絡をすることがあります）。

※ご参加の際はマスク着用及び手指消毒の徹底にご協力をお願いすることがあります。

※当日発熱がある場合や、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。

筑豊支部京築地区研修                       令和５年１１月２５日（土）

京築認知症ケアお悩み相談会
～日々のケアが精神的・身体的に楽になる～

開催要綱

集合

筑豊支部嘉飯地区研修                      令和５年１２月２日（土）

ふくおか介護フェスタ ケアコンテスト優勝者が教える介護技術

開催要綱

集合

裏面に申込書があります

開催要綱

筑後支部有明地区研修                       令和５年１１月２５日（土）

認知症と共に生きるまちづくり
～私たちが出来る事～

集合
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【申込み・参加についての注意事項】
○申込み多数の場合は、会員優先とさせていただきます。
○定員になり次第締め切ります。定員超過にてお断りする場合のみ、事務局からご連絡いたします。
○やむをえずキャンセルされる場合は、お早めに事務局までご連絡ください。
○当会の都合により研修が中止・延期になった場合を除き、振込済の参加費は返金いたしません。
○当日は会員証をご持参ください（会員証の提示を求める場合があります）。
○ポイントとは、日本介護福祉士会生涯研修制度で受講時間に応じて付与される研修ポイントです。
○会場までの地図が必要な方は、申込書の備考欄にその旨お書きください。
○下記申込書を下記までＦＡＸまたは郵送にてお申し込みください。

【申込み先】 公益社団法人 福岡県介護福祉士会事務局
〒８１２－００１３福岡市博多区博多駅東 1-1-16-2F
ＴＥＬ０９２－４７４－７０１５ ／ ＦＡＸ０９２－４３６－５２３４

（支部地区部会研修・参加申込書）

↓  ↓ 参加を希望する研修会の欄に○を付けてください（複数申し込み可）。

会場 オンライン 研 修 名 開 催 日

【再掲】令和時代の新常識

～美味しく食べて間違いない飲み合わせ～ 第二弾     福岡支部筑紫地区研修
９月９日（土）

【再掲】身体拘束廃止・高齢者虐待予防を考えた住宅環境・福祉用具選び

～あなたの「思いやりの心」利用者に届けましょう～   筑豊支部田川地区研修
９月２２日（金）

【再掲】ノーリフティングケア基本技術

～スライディングボード・スライディングシート編～     福岡市支部研修
９月３０日（土）

介護する側から「される側」へ 心の準備と社会資源の点検

まりも会研修
１０月２８日（土）

介護福祉士のストレスマネジメント

～楽しく介護の仕事を続けよう！～          老人施設部会研修
１１月１１日（土）

学習療法の内容と効果、根拠について

福岡支部糟屋地区研修
１１月１９日（日）

介護の現場に役に立つアンガーマネジメント活用術

福岡支部研修
１１月２５日（土）

京築認知症ケアお悩み相談会

～日々のケアが精神的・身体的に楽になる～       筑豊支部京築地区研修
１１月２５日（土）

認知症と共に生きるまちづくり

～私たちが出来る事～                筑後支部有明地区研修
１１月２５日（土）

ふくおか介護フェスタ ケアコンテスト優勝者が教える介護技術

筑豊支部嘉飯地区研修
１２月２日（土）

フリガナ

氏 名

①会員（会員番号４０－        ）
②個人／事業所賛助会員（会員番号        ）
③団体賛助会員（会員番号または学校名            ）
④学生（学校名            ）⑤非会員

住 所
〒

昼間連絡が
取れる電話

―    ―    

（携帯・自宅・職場）
ＦＡＸ ―    ―    

（左の電話番号と同じ・無）

緊急連絡先
（任意）

―     ―   （家族・職場・その他              ）

※研修当日、万が一事故などが起こった場合の緊急連絡先として使用します（任意記入）。

メール
アドレス

※オンライン研修申込のみ必須 アルファベットや数字はわかりやすくはっきりとご記入ください

                    ＠

備考欄

※ご記入頂いた個人情報は本研修開催に係る事務に使用します。

ホームページからも

申込みできます


